
若いとき 更年期



（卵胞刺激ホルモン）

（更年期障害）

＋ＴＳＨ（甲状腺刺激
　　ホルモン）



＃）女性ホルモンと骨粗しょう症の関係









２日に１回　貼りかえ
入浴時は、貼ったまま

＃）ホルモン補充療法では、２種類のホルモン剤を使用
　①　エストロゲン（プレマリン）　は毎日服用
　②　黄体ホルモン（プロベラ）は、月に１０日のみ（乳がん、子宮体がんの予防）

（２）　貼り薬によるホルモン補充療法

（１）　飲み薬によるホルモン補充療法

デユファストン



毎朝左右上肢
　に塗布

（３）　塗り薬によるホルモン補充療法もある

毎日入浴後に
　　塗布





排卵

着床

＝脳下垂体

＝卵巣

＝子宮内膜

＝基礎体温


